FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE AU TRAVAIL - SST

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Etre capable de :

e |dentifier les risques persistants sur les lieux d’un accident

e Protéger soi-méme, la victime et le public
e Alerter les secours de facon efficace
e Secourir la victime

e D’utiliser un Défibrillateur Automatisé Externe - DAE

DUREE

16 heures en 2 jours, pour une formation initiale.
8 heures en 1 jour, pour remise a niveau des
compétences, tous les 5 ans

ASPECT REGLEMENTAIRE
L'employeur doit faire bénéficier les travailleurs qui
doivent ................

PERSONNES CONCERNEES

Travailleur et encadrant chargés d’intervenir en toute
sécurité, méme occasionnellement, en atmosphére
irrespirable et/ou en espace confiné.

EFFECTIF
De 4 a 10 personnes

METHODE

Démonstration commentée de I'ensemble des gestes
par le formateur-animateur

Application théorique des gestes par les participants
Mise en situation réelle

SANCTION

Le test d’évaluation des connaissances acquises permet
la délivrance d’une attestation de formation Sauveteur

Secouriste au Travail

PRE-REQUIS
Aucun

CATALOGUE DES FORMATIONS 2019

PROGRAMME
Présentation de la formation selon les prescriptions de
sécurité types de I'lTM.

1-

Rechercher les risques persistants pour
protéger

Reconnaitre les risques persistants éventuels
Supprimer ou isoler le risque

Examiner la victime et alerter

Examiner la victime et mettre en ceuvre I'action
appropriée

Alerter ou faire alerter en fonction de
I’organisation des secours dans I'entreprise

Secourir

Effectuer I'action appropriée a I'état de la
victime : saignement, étouffement, brilures,
douleur empéchant certains mouvement, plaie
qui ne saigne pas abondamment, victime
inconsciente, victime en arrét ventilatoire ou
cardio-ventilatoire, victime se plaighant de
sensations pénibles

Risques spécifiques

Prise en compte des risques spécifiques de
votre entreprise

Utilisation du Défibrillateur Automatisé Externe
- DAE
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